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das Becken seine Festigkeit wieder erreichte. I)och e r f o l g t e  
die G e n e s u n g  e r s t ,  als die F r a u  e i n e  v o l l k o m m e n  t r o k -  
k e n e  und g e s u n d e  W o h n u n g  b e z o g e n  ha t t e .  Erst dann 
verloren sich die Schmerzen allm~ihlig, und die Kalkausscheidung 
im Urin verschwand vi~llig. Sie hat inzwischen ohne Schwierigkeit 
und ohne einen Riiekfall zu bekommen, ein drittes Kind geboren. 
lch will bei dieser Gelegenheit noch darauf aufmerksam machen, 
das ses  offenbar rationeller ist, den Kalk als kohlensauren oder 
in der Form der Aq. calcis zu reichen, denn als phosphorsauren. 
Die Zufuhr der Phosphors~iure ist gewiss n ieht zweckm~issig; da 
sie ohnehin bei der Osteomalacie in den Knochen im Ueberschusse 

vorhanden ist. 
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Die Mechanik des Sitzens, mit besonderer Rficksicht aul 
die Schulbankfrage. 

Von Prof. H e r m a n n  Me,yer in Ztirieh. 

D i e  Hauptbedingung, welehe yon Seiten der in dem KiJrper 
wirkenden activen ~ und passiven mechanischen Momente zu erfiillen 
ist, damit ein Sitzen mSglich sei, ist die, dass der Schwerpunkt 
des Rumples dutch die Unterlage des Sitztheiles in ~ihnticher Weise 
untersttitzt werde, wie beim Stehen der Schwerpunkt des ganzen 
KiJrpers durch die Unterlage der Ftisse untersttitzt wird. Wol]en 
wir den Mechanismus des Sitzens verstehen, so mtissen wir daher 
untersuchen 

1) wie sich der Kiirper auf seine Unterlage sttitzt und 
2) wie er sich dabei in sich selbst verh~ilt. 

Die Beantwortung dieser Fragen wird dann schon yon selbst darauf 
ftihren zu finden, welche Art der Unterlage am geeignetsten ist, 
ein Sitzen zu gestatten, bei welchem der Organismus sich wohl 
befindet oder wenigstens keinen Schaden leidet, und welches dess- 
halb am l~ingsten ohne Ermtidung oder andere Nachtheile ertragen 
werden kann. 
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Wit pflegen uns zum Sitzen eines in bequemer ttiihe tiber 
dem Boden angebrachten horizontalen Brettes zu bedienen. Wie 
die Bequemlichkeit und d e r  Luxus dieses Brett bis zum Sopha 
und dem Polstersessel modifizirt haben, kann uns gleichgtiltig sein; 
das horizontale Brett bleibt der Urtypus des Sitzes. Dieses Brett 
beriihren wit zun~ichsL mit den Sitzhiickern des Beckens als den 
untersten Punkten des Knochengeriistes des Rumples. Jeder Sitz- 
hiicker ist eine yon hinten nach vorn gerichtete Knochenkante, 
welche in tier Seitenansicht ungefifhr den Umriss yon einem Vier- 
tels-Kreisbogen zeigt. Beide Sitzhitcker bilden daher zusammen 
eine Gestalt, wie etwa die Kufen eines Schlittens oder besser viel- 
leicht, wie die Kufen eines Schaukelpferdes. Jeder Sitzhiicker wird 
daher immer nut mit einem Punkte seiner Peripherie das Sitzbrett 
bertihren und die Verbindungslinie der entsprechenden Punkte bei- 
der SitzhiScker (S i t zh iScker l in ie )  wird dann die Untersttitzungs- 
linie ftir den ganzen Rumpf sein mtissen. Auf einer solchen Linie 
ist aber ein ruhiges Sitzen im Gleichgewicht nicht miiglich, well 
damit nur  eine Untersttitzung dutch eine unterhalb des Schwer- 
punktes liegende Drehaxe gegeben ist und der Rumpf sich desshalb 
nut im labilen Gleichgewichte befindet. Ruhige Untersttitzung eines 
oberhalb der Untersttitzung liegenden Schwerpunktes ist nur dann 
gegeben, wenn die Unterstiitzung dutch eine Fl~iche gew~hrt wird. 
Zur Bildung einer solchen Fl~iche gibt die SitzhiJckerlinie ein Ele- 
ment her; das nothwendige weitere Element ist ein ausserhatb 
dieser Linie liegender Punkt, welcher als dritter Punkt gemein- 
schaftlich mit den beiden Endpunkten der Linie die Untersttitzungs- 
fi~iche hestimmt. In dem vorliegenden Falle kann dieser dritte 
Punkt, der tibrigens auch eine der ersten Linie parallele L~nie sein 
kann, nut entweder vor oder hinter der Verbindungslinie beider 
Sitzhiicker (Sitzhiiekerlinie) gelegen sein, und es werden desshalb 
zwei Grundformen des Sitzens miiglich sein, n~imlich: 

1) diejenige, in welcher die Schwerlinie vor  die SitzhiJckerlinie 
flillt ( v o r d e r e  S i t z l a g e )  und 

2) diejenige, in welcher die Schwerlinie h in t e r  die SitzhiJcker- 
linie fiillt ( h i n t e r e  S i tz lage) .  

Jede tier beiden Grundformen hat namentlich ftir die Haltung 
des Rumpfes in sich ihren eigenen Mechanismus. 

Wenn in dem Folgenden yon dem Schwerpunkte des Rumples 
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gesproehen wird, so ist darunter der gemeinschaftliche Sehwerpunkt 
yon Rumpf im engeren Sinne, Kopf und Armen zu verstehen. Die 
Lage desselben kann far unsere Untersuchung genug als etwas vor 
dem KSrper des IX. oder X. Brustwirbels befindlich bezeiehnet 
werden. Ueber das Oenauere vgl. meine Abhandlung: die weeh- 
selnde Lage des Sehwerpunktes; Leipzig. Engelmann. 1863. 

Untersuchen wit zuerst die e r s t e  G r u n d f o r m ,  so finden 
wit, dass der dritte Punkt far diese die Bertihrungslinie der Ober- 
schenkel mit der Kante des 8itzhrettes ist. Fehlt eine solehe, wie 
z. B. beim Sitzen auf einem Schemel (welche Stellung sieh iibri- 
gens schon mehr dem Hocken n~hert als dem Sitzen), dann kann 
auch die Bertihrungsstelle der Ftisse mit dem Boden diesen dritten 
Punkt abgeben; tihrigens kann aueh da, wo die Obersehenkd die 
Kante des Sitzhrettes heriihren, dutch die Beriihrungsstelle der 
Ftisse mit dem Boden ein aecessoriseher dritter Punkt gegeben 
werden. Bleihen wit aber bei dem dutch die Kante des Sitz- 
brettes atlein gegebenen dritten Punkte, weii wit hier die reinste 
Form des Sitzens vor uns haben, so finden wit, dass die Unter- 
stiitzungsfl~iche fiir den Schwerpunkt des Rumples ein Viereck ist, 
welches bestimmt wird dutch die Sitzhi~ckerlinie und dutch die 
Bertihrungslinie der Oberschenkel mit der Kante des Sitzhrettes. 
Ueber diesem Viereck hat der Schwerpunkt des Rumples die MiJg- 
lichkeit einer ziemlich grossen Bewegung, sowohl nach vorw~irts 
und riickw~irts als auch nach den Seiten bin; so dass also auch 
bei verschiedensten Ver~inderungen in dem Rumpfe sdbst diese 
Untersttitzungsfl~iche sich immer geniigend beweisen wird. 

Wenn wit nun erkennen wollen, wie b el einem solchen Sitzen 
Ruhe in dem Ki~rper selbst und damit Ausdauer in der Stellung 
gegeben sei, so werden wir uns zuerst das einfachste Schema 
eines solchen sitzenden KSrpers aufstellen miissen. Wit haben 
zwar zuerst zu berticksichtigen, dass die Schwerlinie bei dieser 
Stellung sowohl vor als hinter tier Hi i f t axe  herunterfallen kann; 
indessen ist der Raum zwischen der SitzhSckerlinie und der Pro- 
jection tier Htiftaxe auf das Sitzbrett so gering, dass ein Sitzen 
yon der Art, dass die Schwerlinie in diesen Raum f~illt, nur unter 
sear beschr~nkenden Bedingungen miiglich ist. Diese Modification 
der vorderen Sitzlage Minnen wit daher ftiglich unberticksichtigt 
lassen und nur diejenige betrachten, in welcher die Schwerlinie 
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des Rumpies nicht nut vor der Sitzhi/ckerlinie, sondern auch vor 
der Htiftaxe herunterflillt. Fiir diese finden wit abet das einfachste 
Schema in einem zweiarmigen Hebel, dessen Stiitzpunkt sich in 
der Htiftaxe befindet. Der eine Itebelarm geht yon der Hiiftaxe 
in die Sitzhi/ckerlinie, der andere yon der Hiiftaxe aufw~irts in den 
Rumpf. Dieser letztere Hebelarm ist nach vornen geneigt und an 
ibm wirkt tier Schwerpunkt des Rumples so, dass die Schwerlinie 
vor der Ittiftaxe herunterflitlt. Die Schwerewirkung des Rumples 
muss demnach denselben so nach unten ziehen, dass er um die 
Htlftaxe als Mittelpunkt nach vornen zu fallen bestrebt ist. Sehen 
wit ihn als ein gegebenes Ganze an und lassen wit ihn dieser 
Neigung folgen, so wird als .nothwendige Folge erscheinen, dass 
der Endpunkt des anderen Hebelarmes, n~imlich der SitzhScker, 
nach hinten gehoben wird. Weder die Gestalt des Gelenkes noch 
auch die an demselben vorhandenen Bandvorrichtungen setzen einer 
solchen Bewcgung ein Hinderniss entgegen; und in Wirklichkeit 
sehen wiv auch bei geistig oder ki/rperlich erschSpften Personen 
diese Bewegung so weit eintrcten, dass das Gesicht auf die Kale 
aufzuliegen k~mmt. Was hindert nun in gewiihnlichen F~illen ein 
solches Zusammensinken? Es ist das Zusammenwirken mehrerer 
Momente. 

Fiirs Erste werden wir erkennen, dass in dem Vorw~irtssinken 
des Rumpfes und dem Nach-hintcn-Rutschcn der Sitzhiicker die 
Entfernung dieser letzteren v o n d e r  Bertihrungsstelle des Ober- 
schenkels mit der Bankkante gri~sser wird. Diese beiden Punkte 
sind abet mit mehr oder weniger Gewicht belastet auf die Bank 
angedriickt und setzen der Verschiebung eine der Belastung ent- 
sprechendeReibungentgegen. Die R e i b u n g  au f  d e r U n t e r l a g e  
wird demnach den SitzhScker am Rtickwlirtsrutschen und somit 
auch den Rumpf am Vorw~irtsfallen hindern. 

Wichtiger als dieses Moment ist die S p a n n u n g  der  an 
der  h i n t e r e n  Se i te  des  O b e r s c h e n k e l s  g e l e g e n e n  Mus-  
k e l n ,  welche bekanntlich yon dem Sitzhi~cker entspringen und 
dann an den Unterschenkel gehen. Diese Muskeln erlauben wegen 
ihrer elastischen Gegenspannung bei gestrecktem Knie nut eine 
solche Beugung des Rumpfes gegen die Beine, dass der Winkel 
zwischen beiden kaum weniger als einen rechten betr~gt; je mehr 
aber das Knie gebeugt ist, um so mehr kann auch tier Rumpf 
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geneigt werden. Wenn demnach beim Sitzen eine m~issige Knie- 
beugung gegeben ist, so wird, derselben entsprechend, frilhei' oder 
spliter dutch die bezeichneten Muskeln ein hemmender Zug an dem 
Sitzhiicker ausgefibt werden. Wir verschaffen uns hliufig absicht- 
lich, wenn auch unbewusSt~ diesen Vortheil, indem wit uns mit 
tiber einander geschlagenen Beinen hinsetzen; in dem gehobenen 
Beine werden dann durch dis vermehrte Beugung zwischen ibm 
und dem Rumple die Muskeln gespannter und damit wird wenig- 
stens auf der einen Seite der SitzhScker besser fixirt. Die ErmU- 
dung der ~ gespannten Muskeln zu meiden, pflegen wir dann ,mit 
den Beinen abzuwechseln und eines nach dem anderen in die er- 
hobene Stellung zu bringen. Den gleichen Vortheil gew~hrt das 
Lang-Ausstrecken der Beine. 

~~ diese beiden Momente nicht zu halten vermiigen, das 
muss lebendige M u s k e l c o n t r a c t i o n  halten, namentlich diejenige 
der  Streckmuskeln des Hiiftgelenkes, zu ~welchen auch die soge- 
nannten hdductoren des Obcrschenkels zu rechnen sind. Wit 
ftihlen auch bei l~ingerem Ruhigsitzen in diesen Muskeln eine ge- 
wisse Ermtidung und das Uebereinanderschlagen der Beine hat 
vielleicht eben so sehr den Sinn, zeitweise die Adductoren zu 
entlasten, als den, die hinteren Muskeln des Oberschenkels anzu- 
spannen. 

Die genannten drei Momente wirken an dem unterhalb der 
Hiiftaxe gelegenen Theile des Beckens, also an dem unteren Hebel- 
arme, und erhalten die aufrechte Lage des Rumples theils durch 
Verhinderung des Rutschens tier Sitzhi~cker, theils durch Zug an 
denselben. 

An dem oberbalb tier Hfiftaxe gelegenen Arme des Hebels 
werden aber auch Kriifte wirken klinnen und mtissen, welche im 
Vereine mit den besprochenen Momenten das ruhige Sitzen ermiig- 
lichen. Diese sind indessen nur alas Anlehnen and Anstemmen 
des Rumples. Da aber die Wirkung dieses Auskunftsmittels eine 
doppelte ist und die wichtigste Beziehung desselben erst in dem 
Sp~iteren Bertlcksichtigung finden kann, so sei dasselbe bier nur 
der Vollst~ndigkeit wegen kurz erw~ihnt. 

In dem Bisherigen wurde der Rumpf nur als ein Oanzes  
behandelt und als solches in sich u n v e r ~ i n d e r l i c h  gedacht. Wit 
haben aber auch noch zu berticksichtigen, dass der fiber der Hiift- 
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axe gelegene Rumpf ein gegliedertes Gebitde ist mit innerer Be- 
wegliehkeit und class namentlich die MSgliehkeit der aufreehten 
Haltung des Rumpfes in der Widerstandsf~higkeit der Wirbels~ule 
begrfindet ist. Wit sind yon einer Sitzstellung ausgegangen, in 
weleher die Sehwerlinie des Rumples vor  tier S i t z h ~ e k e r l i n i e  
heranterf~llt und zwar-in einer gewissen Entfermmg, so dass sic 
noeh v o r  der H~iftaxe herunterf~llt. Daraus ergibt sich yon 
selbst, dass der Rumpf in sieh eine vorw~irts geneigte ttaltung 
haben muss, und dass demnach die ganze Schwere an dem oberen 
Theile der Wirbels~ule lasten und die Vorw~[rtsneigung tier Wirbel- 
s~ule durch Vermehrang ihrer Kr~immung zu steigern bestrebt sein 
muss. Wfirde dieses Bestreben ungehindert wirken k~nnen, so 
mfisste die endliche Folge desselbe~l sein, dass die Wirbels~iule 
das Maximum ihrer Vorw~rtskr[immung erreiehen wtirde, womit 
dann ein sehr gebticktes Sitzen gegeben w~re; und wit finden auch 
eine solche geb[ickte Haltung des Rumples in sieh bei Schwachen, 
Erm~ideten, Schlafenden etc. und sic gehSrt im Vereine mit dem 
vorher schon besprochenen Vorw~rtsfalleu des ganzen Rumpfes zu 
dem Bilde hSchster Kraftlosigkeit bei einem Sitzenden. Aus dieser 
Thatsache ergibt sich schon, yon welcher Art dasjenige Moment 
sei, welches beim waehenden kr~iftigen Individuum die Vorw~rts- 
krtimmung der Wirbels~ule verhindert; dieses Moment kann n~m- 
lieh kein anderes als die Th~tigkeit yon Muskeln und zwar yon 
den Rtickenmuskela sein. Dass diese zeitweise ermfiden muss, ist 
yon selbst verst~ndlich und nun ist die Frame, wie deren zeit- 
weise Entlastung zu Stande kommen kann, ohne dass die Schwer- 
linie hinter die SitzhSckerlinie zur~ickgeworfen wird. Es ist aber 
hier kein anderes Mittel mSglich als das Gegenstemmen des oberen 
Theiles des Rumples gegen irgencl einen Gegenstand; und wir 
sehen desshalb auch einen frei Sitzenden abwechselnd die H~nde 
oder die Ellenbogen auf die Knie oder auf die Oberschenkel oder 
auf eine Seitenlehne des Stuhles st~itzen und dana wieder die auf- 
reehte Haltung annehmen; ein an einem Tische Sitzender legt 
ebenso einen oder den anderen Arm aaf den Tisch oder ]ehnt sich 
mit tier Brust an denselben. Bckannt ist die doppelte Lehnung, 
welehe darin besteht, class die Ellenbogeu auf den Tisch gestemmt 
werden und dana tier Kopf in die Hohlh~inde gelegt wird. 

Wit sind nun im Stande zu verstehen, wie sich das S i t zen  
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an e i n e m  Tische  fiir  den Zweck  des k r b e i t e n s  verhalten 
muss, wenn, wie gewi~hnlich der Tisch etwas entfernt yon der 
Bank steht und eine ziemliche Hi, he dieser gegentiber besitzt. Wit 
berticksichtigen zuerst nur den Einfluss des entfernter stehenden 
Tisches. 

Vor Allem ist hier sogleich deutlich, dass die Nothwendigkeit, 
die Hiinde und den Kopf fiber dem Tisch zu haben, ein betr~ieht- 
liches Vorw~irtsneigen des Rumples nothwendig, macht, welches 
theilweise durch Vorwlirts~eigen des ganzen Rumpfes in d~m Htift- 
gelenke, theilweise dutch Vorw~irtskrtimmung der Wirbels~iule zu 
Stande gebracht wivd. Das Lasten des Rumpfes bach vornen ist 
daher ein doppeltes und verlangt daher auch betr~ichtlichere Ge- 
genleistung, wenn es nicht zu einem vollst~indigen Zusammensinken 
fiihren soil. (;cgen das Vorwlirtsfallen des ganzen Rumpfes runs- 
sen daher die Streckmuskeln des I Itiftgelenkes mehr arbeiten und 
gegen die Vorwiirtskrtimmung der Wirbelsliule die Streckmuskeln 
des Rtickens. Beiden Muskelgruppen far l~ingere oder ktirzere Zeit 
Entlastung zu geben, gibt es dann kein anderes Htilfsmittel als, 
den Brustkorb oder die Arme an den Tisch anzustemmen. Dass 
beides nachtheilig ist, bedarf wohl keines Beweises. Dutch die 
gebtickte Stellung finde~ ja ein solcher Druck auf die Bauch- 
eingeweide start, dass das Spiel und Gegenspie] des Zwerchfelles 
und der Bauchmuskeln far den Zweck des Athmens sehr gehemmt 
sind, die Athmungsbewegungen sind daher auf den Brustkorb an- 
gewiesen und, wenn dieser direct oder indirect an den Tiseh an- 
gelehnt ist, so mtissen auch dessen Bewegungen beschr~inkt und 
die Athmung dcsshalb sehr behindert sein. Das Anstemmen der 
Armc fiir sich an den Tisch wird zwar keine wesentliche Sehlid- 
lichkeit sein, wean der Tisch nieht zu hoeh oder gar ~zu entfernt 
ist, aber es hindert doch die freie Beweglichkeit der Arme und der 
Hiinde und ist in sofern zum Mindesten zweekwidrig. 

6r~ssere Nachtheile treten noch hervor, wenn tier Tiseh ausser 
der unzweckm~ssigen Entfernung auch noch eine unzweckm~ssige 
Hiihe besitzt. - -  Ftir'S Erste begegnen wir bier h~iufig dem Ver- 
suehe, den ganzen Ki~rper weiter hinauf zu sehiehen; dieses ge- 
schieht durch Strecken in dem Hfiftgelenke, wodureh der Sitztheil 
yon der Bank aufgehoben und tier ganze Kiirper auf der vorderen 
Kante tier Bank ~quilihrirt wird; dadurch muss hun nothwendig 
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das Nach-vornen-Lasten des ganzen Rumples sehr vermehrt werden 
and es ist aur eine schwacbe Gegenhtilfe, wenn zur Erleichterung 
des Aequilibrirens, wie dana gew~ihnlich geschieht, die Unterschenkel 
unter der Bank welt naeh hintea zurtickgeschlagen werden. Aus- 
serdem bedingt aber aueh eine solche Haltung zu ihrer Unter- 
sttitzung noch eine Art yon Anhl ingen  mit den Armen an den 
Tiscb, wodurch die sogleich zu besprechenden i~achtheile des An- 
lehnens mit den Armen noch wesentlich vermehrt werden miissen. 

Ist'nlimlich bei einem solchea zu hohen Tische die Nothwen- 
digkeit da, dass z.B. fiir den Zweck des Schreibens die Unterarme 
flach auf dem Tisch liegen mtissen, so sttitzen sich mit miJglichster 
Ilebung des Schultergiirtels die Arme auf den Tisch auf und mtissen 
nicht nur den Rumpf vor dem Vorw~rtsfallen behtlten, sondern 
milssen ihn auch noch m~iglichst nach aufw~irts ziehen, wodurch 
nothwendig das Brustbein und mit ibm der ganze Brustkorb gehoben 
werden muss. Der Brustkorb wird dadurch in einer gespannten 
Stellung fast unbeweglich gehalten und das Athmen damit noth- 
wendig sehr beschr~inkt; - -  wit haben ja vorher schon gesehen, 
dass die gebiickte Lage die Athmungsbewegu2gen vom Bauche weg 
mehr dem Brustkorbe zuweist. Theilweise das Ermiidende dieser 
Spannung, theilweise die Hemmung der Athmung wird nun sehr 
bald Ursache daftir, dass der beschiiftigte rechte Arm mehr auf den 
Tisch gestemmt und der linke frei gemacht wird; dadurch verliert 
die liake Brustseite ihre Spannung und kann etwas freier die Ath- 
mungsbewegungen ausfiihren; und es wird eine solche Stellung 
um so lieber eingenommen werden, well dieselbe noch den Vor- 
theil bietet, die rechte Schulter etwas h(iher zu stellen, weil die 
yon links unten nach rechts oben gehende Diagonale des Rumpfes 
nun freier in die senkrechte Richtung gestellt werden kann. 

Diese Stellung ist es nun abet gerade, welche die griissten 
Nachtheile bringt und aicht mit Unrecht als eine Hauptursache ftir 
die Einleitung zur Bildung einer Skoliose beschuldigt wird. 

Eine solche Stellung, bei we!cher, wlihrend beide Sitzhiicker 
die Bank bertihren oder gteichmlissig yon derselben abgehoben 
sind, die rechte Schulter in die HShe gestossen und tier Mittel- 
ebene des KSrpers geniihert wird, kann ja nattirlich nur zu Stande 
kommen unter einer Ausbiegung der Wirbelsliule nach rechts und 
es wird diese noch dadurch vermebrt werden, dass bei der Noth- 
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wendigkeit in die Hi/hlung der arbeitenden rechten Hand hinein- 
zusehen, der Kopf zur linken Seite geneigt wird. Eine solche 
Ausbiegung tier Wirbels~iule, t~glich mehrere Stunden lang unter- 
halten, muss endlich habituell werden und wird vielleicht in der 
Zeit, welche nicht am Tische zugebracht wird, noch dadurch un- 
terhalten und vermehrt, dass die linksseitigen Intercostalmuskeln 
wegen vermehrter Uebung den rechtsseitigen gegentiber mehr Th~i- 
tigkeit, mehr K~aftentwickelung und mehr sogenannten Tonus zei- 
gen und damit best~indig auf eine Zusammenziehung der linken 
Brusth~ilfte hinwirken. 

Es stellt sich demnach heraus, dass das sitzende Arbeiten 
an einem tier Bank enffernter stehenden hohen Tisch mit den 
wichtigsten Nachtheilen fiir die Gesundheit und die normale Ent- 
wickelung tier Wirbels~iule verbunden ist; und wit erkannten a l s  
Hauptquelle ftir diese Nachtheile die 5Tothwendigkeit des Vorleh- 
hens. Untersuchen wir nun, ob und in wie welt diese Nachtheile 
dutch die zweite Grundform des Sitzens vermieden werden kiJnnen, 
bei welcher die Schwerlinie bin t e r der SitzhSckerl,inie herunterfallt. 

Bei dieser Grundform des Sitzens ist es, wie bei der anderen 
nothwendig, dass eine gewisse Fl~iche geschaffen werde, in welche 
die Schwerlinie hineinf~illt. Basis dieser Fl~iche ist die Sitzh0cker- 
linie, Welches soll nun der dritte Punkt sein? 5Teigen wit das 
Becken mit aufgestellten Sitzhiickern nach hinten, so kiJmmt in 
einem gewissen Stadium der Bewegung die Steissbeinspitze oder 
vielmebr, d a  diese versteckt liegt und dazu das Steissbein beweg- 
lich ist, die Kreuzbeinspiize mit d, er Unterlage in Bertihrung, und 
damit ist eine dreieckige Sttitzfl~iche fiir das Becken und somit ftir 
den ganzen Rumpf gegeben, welche den grossen Vortheil gew~ihrt, 
dass die drei Punkte, welche sie bezeichnen, unverrtickbar gegen 
einander gestellt sind. Es ist deswegen auch hier nicht, wie in 
der vorderen Sitzlage, eine besondere Th~itigkeit nothwendig, um 
die Unterstiitzungsflliche in unver~nderter Gestalt zu halten. Wir 
finden desshalb auch, dass yon dieser Stellung des Beckens als 
Grundlage for das Sitzen vielfach Gebrauch gemacbt wird. Sie 
bietet nur einen Nachtheil; es wird n~imlich damit der Rumpf so 
weit nach hinten geworfen, dass nut zweierlei Mi~glichkeiten ftir 
ein ruhiges Sitzen vorhanden sind; entweder niimlich muss eine 
entsprechende Lehne den nach hinten sinkenden Rumpf aufnehmen 
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oder es muss, um ein miig|ichst gerades Freisitzen zu ermi:iglichen, 
eine sehr starke Vorwlirtskriimmung tier Wirbels~iale hervorgebraeht 
werden. Ersteres ist zwar zullissig, wean wir ruhend in einem 
bequemen Sessel fast mehr liegen als sitzen k(innen, vertriigt sieh 
aber nieht mit Arbeiten an einem Tische. Ftir dieses letztere 
milsste desshalb die Haltung mit stark vorw~irts gebeugterWirbel- 
s~iule angenommen werden. Welche l~aehtheile abet eine solehe 
Haltung namentlich f(ir die Freiheit des Athmens bringt, ergibt 
sieh yon selbst. 

Es erscheint daher als wiinschenswerth, dass fiir diese Grund- 
form des Sitzens ein Mittel gefunden werde, die Vortheile dessel- 
ben zu siehern, ohne desshalb die Naehtheile mit in den Kauf 
nehmen zu mtissen. Ein solches Mittel erkennen wit aber in der 
Oewlihrung eines solchen ~iusseren Stiitzpunktes des Beckens, wel- 
cher das Rtlckw~irtssinken desselben sehon friiher hemmt, als es 
dutch die Kreuzbeinspitze geschehen wiirde. Das Beeken bleibt 
dann aufi'echter stehn, und es ist eine gerade Haltung des ganzen 
Rumples ohne bedeutende Vorw~rtskriimmung der Wirbetsliule 
mi~glieh. Ein soleher ~usserer Sttitzpunkt muss aber dem Becken 
selbst gegeben werden und desshalb in einer Lehne bestehen, 
welche auf tier Hi)he des hinteren Endes der ttiiftbeine oder allen- 
falls auch auf der ttiJhe der letzten Lendenwirbel angebracht ist. 
Eine in dieser Weise angebraehte Lehne gewlihrt nieht nur den 
eben besprochenen Vortheil, sondern sie gibt auch zugleich eine 
nicht unbedeutende Vergr~)sserung der Untersttitzungsfliiche. 

Nehmen wit nun an, class, auf diese Weise eine Stellung des 
Beckens erzielt worden sei, welche tier Stellung des Beckens im 
aufreehten Stehen annlihernd gleieh ist, so werden wir leicht er- 
kennen, class auf einer solchen es der Wirbels~iule mi)glich ist, 
alle diejenigen Stellungen einzunehmen, welehe sie im aufrechten 
Stehen einnehmen kann; sie kaan sieh vorwlirts, rtickw~irts und 
seitwlirts krtimmen; sie hat demnach ihre vollstlindige freie Be- 
weglichkeit, und die Bauch- und Brustwandungen behalten dabei 
vollstlindige Freiheit ftir die Austibung ihrer Th~itigkeiten. Die 
Praxis hat dieses schon lange erkannt und hat desswegen denje- 
nigen Stiihlen, mit deren Gebrauch miSglichst freie Beweglichkeit 
des ganzen KiJrpers verbunden sein muss, den Klaviersttihlen n~im- 
lich, schon lange eine solche niedrige Rticklehne gegeben. 
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Eine aufrechte Ilaltung der Wirbelsfiule in dem angegebenen 
Sinne k~mmt jedoch nicht ohne Muskelwirkung zu Stande; denn 
nut eine sehr aufrechte Stellung erlaubt e s  der Wirbels~ule, in 
sich selbst dutch eigene Federspannung zu ruhen. Namentlich 
sind es die Lendemuskeln, welche, yore Kreuzbein gegen den un- 
teren Theil der R[ickenfl~che des Brustkorbes gespannt, die be- 
weglichere Leadenwirbels~iule einknicken, und dadurch die auf- 
rechte Haltung der Wirbels~iule und somit des Rumpfes erhalten 
mfissen. Jede Muskelwirkung muss abet zeitweise ermtiden und  
es muss ihr desshalb eine zeitweise Entlastung gewiihrt werden. 
Eine solche Entlastung gew~hren wir nun im Stehen eben~o 
wie im Sitzen den Lendenmuskeln zeitweise dutch ein so starkes 
Rtickw~irtsbeugen, class die Lendenknickung der Wirbels~iule nur 
durch die Schwere der tiberliegenden KSrpermasse unterhalten 
wird. Wir nennen diese Bewegung: ,sich strecken". Die Muskeln 
haben w/ihrend derselben die erforderliche Zeit, sich auszurnhen, 
und die nothwendige Haltung der Lendenwirbelsliule wird wieder 
einmal scharf ausgesprochen angenommen. Die niedrige Rticklehne 
(passender: Kreuzlehne) gew~ihrt bei der vollstlindig freien Be- 
weglichkeit, welche sie der Lendenwirbels~iule l~isst, nicht nur in 
leichter Weise diese Art der Erholung, sondern sie gestattet auch, 
die Lendenmuskeln ftir l~ingere Zeit zu entlasten, indem es miig- 
lich ist, dutch Aufsttitzen der E/lenbogen auf die Lehne den Rumpf 
in riickw~irts gelehnter Haltung durch den Schultergtirtel tragen zu 
lassen und zwar mit vollst~ndiger Freiheit der Brust- und Bauch- 
wandung und desshalb mit aller Freihcit des Athmens. 

Auf die Miiglichkeit ruhigen Verweilens des Beckens in seiner 
Bertihrung mit der Bank werde ich in Sp~iterem wieder zuriickkommen. 

Es wird wohl kein Zweifel sein kiinnen, dass die beschriebene 
Art des Sitzens diejenige ist, welche am L~ingsten ertragen werden 
kann, keine nachtheiligen Haltungen nothwendig macht und sowohl 
dem Rumple als den Armen die MiJglichkeit, freier, hllseitiger Be= 
wegung liisst. 

Soll eine sotche Sitzstellung zum Arbeiten an dem Tische be= 
nutzt werden, so wird es als eine zu erfiillende Hauptbedingung 
erscheinen miissen, den Tisch so einzurichten, dass durch den- 
selben eine 5Tothwendigkeit nicht gegeben ist~ die eingenommene 
Stellung zn verlassen. Vor allen Dingen muss daher der Tisch so 
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nahe ger~ickt sein, dass ein Vorw~irtsbeugen bis in die vordere 
Sitzstellung fiir das Arbeiten nicht nothwendig wird, well dadurch 
ja tier ganze Vortheil der hinteren Sitzsteltung aufgehoben w~ire; 
und zugleich darf auch der Tisch nicht hiiher sein als der Ellen- 
bogen des herabh~ngenden Armes~ well dadurch allein den Armen 
die n(ithige Freiheit der Bewegung gesichert bleibt und die in dem 
Frtiheren ausgeftihrten Nachtheile vermieden werden, welche mit 
der zu hohen Stellung der Arme verbunden sind, namentlich alas 
einseitige Heben der rechten Schulter. 

Das Bediirfniss einer zeitweisen Entlastung der Rtickenmus- 
keln beim aufrechten Sitzen ffihlend, hat man schon yon Alters her 
Lehnen an den Sttihlen und B~inken angebracht und zwar, damit 
der ganze Rticken sich anlehnen kiinne, hohe Lehnen yon wenig= 
stens Schulterhiihe. Bei den seit einigen Jahren aufgenommenen 
Bestrebungen fiir eine zweckm~issige Einrichtung tier Sitzb~inke ill 

den Schulen hat man demselben Bedtirfnisse zu entsprechen ge- 
sucht und vor Allem an Einf[ihrung von Lehnen gedacht; man hat 
sich dabei allgemein an die traditionelle Gestalt der hohen  Lehne  
gehalten und solche sind neuerdings erst wieder yon Neuenburg 
aus dutch Dr. Gu i l l aume  (Hygibne scolaire. Genbve. Cherbuliez, 
1864) empfohlen worden. Andererseits ist yon tierrn Dr. Fahrner 
in ZUrich (das Kind und tier Schultisch. Ziirich. Schulthess, 1865) 
die n i e d r i g e  L e h n e  als zweckdienlicher hingestellt worden. 
Welche yon diesen beiden Lehnen, die wir als R i icken lehne  und 
Kreuz l ehne  unterscheiden ki~nnen, den Vorzug verdiene, dartiber 
ist noch theilweise getheilte Meinun8. Es wird desshalb angemes- 
sen sein, diesem Gegenstande noch einige Besprechung zu widmen. 

Wie in der vorderen Sitzlage die Sitzh~icker ein Bestreben 
haben miissen, nach hinten zu rutschen, so miissen auch in der 
hinteren Sitzlage die Sitzhiicker ein Bestreben haben, nach vorne 
zu rutschen, wenn die Schwerlinie hinter denselben herunterf'~illt. 
Liegt abet das Kreuzbein mit seiner Spitze ebenfalls auf der Un- 
terlage, und f~illt die Schwerlinie in das yon den Sitzhi~ckern und 
der Kreuzbeinspitze gebildete Dreieck, so wird Ruhe sein, well 
dann die Sperrung des Kreuzbeines an die Unterlage sich dem 
Vorw~irtsschieben widersetzt. Ist dieses jedoch nicht der Fall und 
wird tier dritte Punkt durch eine Lehne gegeben, so ist die M~ig- 
liehkeit des Rutschens vorhanden, well die Reibung des Rumpfes 
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an der Lehne nicht bedeutend sein kann. t i le r  zeigt sich abet 
gerade der Unterschied in dem Erfolge der beiden Lehnen. 

Sehen wit zuerst in dieser Beziehung die R t i c k e n l e h n e  ge- 
nauer an. Bei Gebrauch einer solchen stehen die Sitzhiicker auf 
der Bank und eine Stelte des Riickens, welche etwa der gr(issten 
Wi~lbung der Brustwirbelsliule entspricht, liegt an der Lehne an. 
Die untere H~ilfte der Brustwirbelsiiule und die ganze Lendenwir- 
bels~iule sind zwischen dem Becken und dem Anlehnungspunkte 
frei und ununtersttitzt, in schief nach hinten aufsteigender Lage 
angeordnet, und die Schwere des Rumples lastet gerade fiber deren 
Mitte. Die Wirbelsliule, namentlieh die Lendenwirbelsiiule ist abet 
sehr biegsam, und die Folge ihrer angegebenen Lagerung und B e -  
lastung muss sein, dass sie sich biegt, ~ihnlich wie ein an beiden 
Enden unterstiitzter und in seiner Mitte betasteter Stab; und zwar 
wird die Biegung eine nach hinten convexe (k~:photische) sein. 
Der ganze Rumpf wird also nach vorne zusammengekrtimmt, da- 
mit ein hiichs~ nacbtheiliger Druek auf den Inhalt der Bauch- und 
Brusthiihle ausgeiibt und zugleich der Mechanismus der Athmungs- 
bewegungen bedeutend gestiJrt. Der Rficken rutscht dabei an der 
Lehne herunter, und die Bewegung erreicht erst dann ihr Ende~ 
wenn die Kreuzbeinspitze die Bank berfihrt und die Wirbelsiiule 
das Maximum ihrer nach ~hinten convexen Spannung erreicht hat; 
und selbst dann ist die Miiglichkeit weiteren Vorrutsehens unter 
stetem tterabrutschen des R~ickens an der Lehne keineswegs aus- 
gesehlossen, ~enn n~imlich alas Sitzbrett glatt genug ist, dass das 
Becken auf demselben vorwiirts rutschen kann. Die Rtickenlehne, 
weit entfernt, ein aufrechtes Sitzen zu erleiehtern, muss daher 
vielmehr Ursaehe F~ir eine sehr naehtheilige zusammengekauerte 
Stellung werden. Alierdings k(inute eine kr~iftige Gegenwirkung 
der Lendenmuskeln alas Eintreten dieser Stellung verhindera; auf 
eine solche k~innte abet nur fiir eine sehr kurze Zeit gerechnet 
werden~ well alsbald eine Ermildung und damit eine Erschlaffung 
eintreten mfisste. In Wirkliehkeit sehen wir auch h~lufig genug 
auf unseren gewiihnlichen Sttihlen Haltungen der besehriebenen 
Art und tiberrasehen u n s  selbst oft genug darilber. 

Untersuchen ~vir dagegen die K r e u z l e h n e ,  so finden wir 
ein ganz anderes Verhiiltniss. Die drei Punkte, we!che zwisehen 
sieh die Sehwerlinie aufzunehmen haben, sind unverrtickbar m i t  
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einander verbunden; es wird desshalb each eine Verltnderung in 
der Gestalt der zwischen ihnen liegenden Theile des Knochenge- 
riistes nicht statt finden kiinnen. Die Unterstiitzung der Wirbel- 
s~iule wird desshalb eine feste und sichere sein. Aus dem giei- 
chen Grunde wird abet auch ein Heruntersinken des angelehnten 
Kreuzbeines nicht leicht miiglich sein, well es nicht zu Stande 
kommen kann, ohne class gleichzeitig ein Vorwitrtsrutschen der 
Sitzhiicker mit Drehung um die Hiiftaxe geschieht; einem solchen 
steht abet die Reibung der belasteten Sitzhticker an der FRiche der 
Bank entgegen und diese Reibung wird noch durch den Umstand 
vermehrt, dass in den hinteren Theilea der Sitzhi~cker der Abstand 
yon dem Mittelpuakte der Pfanne, demaach also auch yon tier 
tttiftaxe, gri~sser ist, als in den vorderen Theilen und dass ausser- 
dem der absteigende Sitzbeinast eine Ricbtung naeh hinten besitzt. 
Ein Vorw~irtsrutsehen der Sitzhticker kann arts diesem Grunde nur 
mit einer, wean each geringen, ttebung des ganzen Kiirpers ver- 
bunden sein, und wenn die hinter der Sitzh~ickerlinie lastende 
Schwere des ganzen Ktirpers ein Sinken des Kreuzbeines und ein 
Vorw~rtsrutsehen der Sitzhticker herbeifiihren sollte, so mtisste sie 
1) die Reibung des Kreuzbeines an der Lehne, 2) die Reibung 
der Sitzhticker auf tier Bank und 3) ihre eigene Wirkung iiber- 
winden, d. h. sie miisste Unmligliches leisten. Die dutch des 
Beeken gegebene Unterlage ftir die Wirbels~iule ist also auch lest 
uncl sicher auf die Bank eingepflanzt. Die dutch Htilfe der Kreuz- 
lehne gegebene Sitzstellung erseheint demnach als eine dutch Mo- 
mente, die yea Muskelth~ltigkeit unabhiingig sin(], so gesicherte, 
class sie lange ohne Ermtidung beibehaltea werden kann. 

Rechnen wir nun noch hinzu, dass die tliickenlehne die freie 
Beweglichkeit des Kiirpers hemmen muss, weil ein oberer Punkt 
der Wirbels~iule dutch dieselbe fixirt ist, w~ihrend die Kreuzlehne 
die freieste Beweglichkeit gestattet, - -  und dass eine solche freie 
Beweglichkeit wegen des miiglichen Wechselns der Stellung das 
sicherste Mittel ist, um ErmUdung durch Muskelerschlaffung und 
B~inderspannungen zu verhtiten, so werden wit kein Bedenken 
tragen, der  K r e u z l e h n e  u n b e d i a g t  den Vorzug vor  de r  
R i i e k e n l e h n e  zu geben.  

Eine andere Frage kiinnte dann die sein, ob man vielleicht 
beide Arten yon Lehnen zweckm~ssiger Weise mit einander ver- 
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einigen ktinne. Der Vortheil einer solchen Einrichtung kiinnte nut 
der sein, dass dutch das Vorhandensein einer Rtickenlehne noeh 
ausser der Kreuzlehne die M(iglichkeit gegeben w~ire, die Wirbel- 
sliule zeitweise vollstlindig zu entlasten. Dass die Kreuzlehne auch 
dieses ermi~glieht, indem sie gestattet, die Ellenbogen aufzusttitzen 
und die Schwere des Rumpfes dutch die Sehultergtirtel zu trageni 
haben wir schon gesehen. Es erscheint demnach vollst~ndig un- 
ntithig, noch ein neues Htilfsmittel fiir Liisung diesel; Aufgabe zu 
suchen. Wollte man abet doch aus irgend einem Grunde gerne 
noch eine Rtickenlehne tiber der Kreuzlehne anbringen, so mtisste 
diese darauf bereehnet sein, in s'~arker Rtickw~irtslehnung der Wir- 
bels~iule die  Schwerlinie aufzufangen und dadurch die elastische 
Spannung der Lendenwirbels~iule zu entlasten. Eine Lehne dieser 
Art mtisste einige Zolle hinter der Kreuzlehne ungeflihr auf der 
Iti~he der unteren Spitze der Schulterbl~itter angebracht sein, denn 
sle wtirde dann gerade unter den Schwerpunkt des Rumpfes zu 
liegen kommen, und bei einer so, geringen HShe wiirde sie auch 
nicht so sehr hemmend auf  die Beweglichkeit der oberen Theile 
des K!irpers einwirken. - -  Die Praxis hat etwas dieser Art schon 
erfiillt und bringt desshalb gerne an Rtickenpolstern sehr starke 
Wtilste in der Lendengegend an. 

Schliesslich sei es mir vergtinnt, noch einmal mit einigen 
Worten auf die Frage yon der Entstehung der Skoliose durch un- 
geeignete Schultische zurtickzukommen, um das Verhiiltniss der 
beiden besproehenen SitzstelIungen zu derselben genauer zu be- 
leuchten. 

Ich habe in meinem Aufsatze fiber die Mechanik der Skoliose 
(dies. Archiv Bd. XXXV. S. 225) gezeigt, dass als Hauptentstehungs- 
moment ftir diese Missgestaltung eine seitliche Ausweichung tier 
Wirbelkiirperreihe in Folge eines dieselbe in ihrer Litngsrichtung 
treffenden Druckes anzusehen ist, und dass (lie normale Kyphose 
der Brustwirbels~iule der natiirlichste und krliftigste Gegner der 
Skoliose ist. Von dieser Auffassung ausgehend k~innen wit uns 
sehr leicht erkliiren, warum die fern stehenden, hohen Tische die 
Entwickelung der Skoliose so sehr begtinstigen mfissen. Wir ha- 
ben in dem Frtlheren schon gesehen, welche Haltung durch solche 
Tische nothwendig erzeugt wird, und wir finden in dieser ttaltung 
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ats besonders wiehtig for Erzeugung der Skoliose hervorzuheben 
fur's Erste die m(igliehste Gradstreckung der Brustwirbelsliule, wo- 
dureh (lie MSgliehkeit des seitliehen Ausweichens sehr begtinstigt 
wird; - -  dann finde, wit durch die sehiefe Haltung die Einleitung 
zu einem seitlichen Ausweichen gegeben und dutch die Verdrehung 
des Kopfes eine BefSrderung dessetben dutch Einleitung einer spi- 
raligen Drehung; und zuletzt ki~nnen wir nocb den Gegendruek 
der comprim[rten Lendenwirbellfiiperreihe als einen auf die Brust- 
wirbelsiiule in der Liingsrichtung wirkenden Druek geltend machen; 
- -  und so rinden wit bier nile ftir Erzeugung einer Skoliose gtin- 
stigen Momente vereinigt. Bei den Biinken mit Kreuzlehnen und 
nahen, niedrigen Tisehen fehlen dagegen alle diese Momente; die 
normale Lordose der Lendenwirbelsliule und die normale Kyphose 
tier Brustwirbeisitule werden in ibrer Haltung und Entwickelung 
nieht gestiJrt und damit fallen die Ursaehen ftir eiue falsche Hal- 
tung uad Gestaltung der Wirbeis~iule weg. 

11I. 

Die Temperaturverhiiltnisse in der Cholera. 
Von Dr. L. G i i t e r b o e k ,  

dirigirendem Arzt des Cholerahosl~itals 1No. 2 in Berlin, 

~n keiner Krankheit ist das Sinken der Temperatur an den 
peripherisehen KOrpertheilen so auff~illig wie in der Cholera; es 
bildet eins der charakteristischen Zeichen derselben, welches zur 
Benennung ihres Hauptstadiums Anlass gegeben hat; und dennoch 
sind gerade in dieser Krankheit bisher die wenigst umfassenden 
thermometrischen Untersuchungen angesteltt worden. Die wider- 
spreehenden Angaben der verschiedenen Autoren tiber die Tempe- 
raturverhltltnisse in der Cholera haben reich bestimmt, in der diess- 
jiihrigen Epidemie diesem Gegenstande eine besondere Aufmerk- 

samkeit zuzuwenden. 
Gleieh voiD- Beginn meiner Untersuchungen wurde ich der 

Sehwierigkeiten bewusst, welehe sieh ihnen entgegenstellten. Sie 
waren theils iiusserliehe, von tier Krankheit unabhitngige, theils in 


